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Б.Нагаткино 

Практическая работа №1
Тема: «Определение месторасположения важнейших органов и суставов на теле человека.
 
Цель: Формирование умений применения полученных знаний по основам анатомии и физиологии на практике.  
Студент должен иметь представление: о системах органов человека, обеспечивающих его жизнедеятельность. 
Студент должен уметь: находить месторасположения важнейших органов и суставов на теле человека.
 
Оборудование: макет человека в разрезе, рисунки- схемы различных систем человека, учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь». 
 
Задание 1.Покажите системы органов человека на манекене человека. Из каких органов они состоят? 

Задание 2.Определите месторасположение органов человека на своём теле:
сердца,  печени,  лёгких,  почек, желудка, «солнечного сплетения», кишечника,  селезёнки, поджелудочной и щитовидной железы,  пищевода, сонных артерий.

 Задание 3. Покажите месторасположение:
 основных суставов: плечевого, локтевого, лучезапястного, тазобедренного, коленного, голеностопного;
 костей человека: черепа, височной кости, позвоночника, рёбер, грудины, ключицы, лопатки, плечевой кости,  локтевой кости, лучевой кости, тазовой кости, бедренной кости, малой и большой берцовой костей, кости стопы и коленной чашечки; на своем теле.
 
 Задание 4. Покажите  места прижатия  артерий для определения пульса или остановки кровотечения на  теле  человека: сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, лучевой, бедренной(2места), подколенной на своём теле.

 Задание 5. Заполните таблицу.

	№
	Название системы
	Выполняемые функции в организме человека.

	1.
	Костная система
	

	2.
	Мышечная система
	

	3.
	Дыхательная система
	

	4.
	Нервная  система
	

	5.
	Выделительная система
	

	6.
	Система пищеварения
	

	7.
	Эндокринная система
	

	8.
	Сердечно - сосудистая
система.
	









Критерии оценки:
1) Правильное название  систем, изображённых на маникене (восемь).
2) Правильное определение указанного месторасположения органа на своём теле (двенадцать).
3) Правильное название и показ месторасположения  суставов и костей на теле человека (шестнадцать).
4) Правильный показ мест выхода артерий и вен на поверхность тела человека для определения пульса или остановки кровотечения (восемь).
5) Правильное и полное описание функций названных в таблице систем.

 Оценка практической  работы:
	Критерии оценки
	Баллы
	Примечание

	Задание 1.
	8
	 За каждый правильный ответ-1б

	Задание 2.
	12
	Правильность определения месторасположения - 1балл.

	Задание 3.
	32
	Правильно названный и показанный  - 2 балла.

	Задание 4.
	8
	Каждый правильный
 ответ - 1 балла.

	Задание 5.

	20
	Каждое правильное выполненное задание -
2 балла.



	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	63-70 (5)
	отлично

	80 ÷ 89
	56-62 (4)
	хорошо

	70 ÷ 79
	49- 55(3)
	удовлетворительно

	менее 70
	 Менее 49 (2)
	не удовлетворительно


 






Список рекомендованной  литературы:

1 Учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь ».  
 
















Практическая работа №2
Тема: «Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка его состояния».
 
Цель: Формирование умений применения полученных знаний по правилам оказания первой помощи на практике.  
 должен уметь:
- осуществить осмотр пострадавшего в соответствии с установленным порядком. 
 
Оборудование:   учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь» - глава 5часть 4; глава 6 часть 2.

Задание 1. Перечислите основные этапы  первой доврачебной помощи при ДТП.
 
Задание 2. Расставьте цифры (от одного до девяти) в третьей колонке таблицы в соответствии с последовательностью осмотра пострадавшего при ДТП, установленного правилами.

	1.
	Грудь
	

	2
	Шея
	

	3.
	Конечности
	

	4.
	Шейный отдел позвоночника
	

	5.
	Таз
	

	6.
	Голова
	

	7.
	Грудной отдел позвоночника
	

	8.
	Живот
	

	9.
	Поясничный отдел позвоночника
	



Задание 3. Назовите основные критерии оценки нарушения:
 - сознания;
 - дыхания (частоты);
 - кровообращения;
 - остановки сердца.   

Задание 4. Определите пульс и его частоту  на лучевой  и сонной артериях
- у себя и своего соседа. Сравните. Каковы показания пульса человека в нормальном состоянии?

Задание 5. Продемонстрируйте  положение пострадавшего в состоянии комы (при наличии дыхания и кровообращения) в ожидании «скорой помощи». 










	№
	Название системы
	Выполняемые функции в организме человека.

	1.
	Костная система
	

	2.
	Мышечная система
	

	3.
	Дыхательная система
	

	4.
	Нервная  система
	

	5.
	Выделительная система
	

	6.
	Система пищеварения
	

	7.
	Эндокринная система
	

	8.
	Сердечно - сосудистая
система.
	







Критерии оценки:
1) Правильное название  систем, изображённых на маникене (восемь).
2) Правильное определение указанного месторасположения органа на своём теле (двенадцать).
3) Правильное название и показ месторасположения  суставов и костей на теле человека (шестнадцать).
4) Правильный показ мест выхода артерий и вен на поверхность тела человека для определения пульса или остановки кровотечения (восемь).
5) Правильное и полное описание функций названных в таблице систем.

 Оценка практической  работы:
	Критерии оценки
	Баллы
	Примечание

	Задание 1.
	8
	 За каждый правильный ответ-1б

	Задание 2.
	12
	Правильность определения месторасположения - 1балл.

	Задание 3.
	32
	Правильно названный и показанный  - 2 балла.

	Задание 4.
	8
	Каждый правильный
 ответ - 1 балла.

	Задание 5.

	20
	Каждое правильное выполненное задание -
2 балла.



	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	63-70 (5)
	отлично

	80 ÷ 89
	56-62 (4)
	хорошо

	70 ÷ 79
	49- 55(3)
	удовлетворительно

	менее 70
	 Менее 49 (2)
	не удовлетворительно


 






Список рекомендованной  литературы:

1 Учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь ».  
 


Практическая работа №3
Тема: «Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная)».  
 
Цель: Формирование умений применения полученных знаний о средствах первой помощи  на практике. 
 
 Студент должен  знать: Перечень вложений, входящих в  аптечку первой помощи (автомобильной),   показания к их использованию.  
 . 
Студент должен уметь: оказывать первую помощь, используя средства автомобильной аптечки.
 
Оборудование: нормативно-правовые документы, аптечка первой помощи (автомобильная). 
   
Задание 1.Установите сроки действия  сертификата соответствия и регистрационного удостоверения на изделие медицинского назначения (аптечки первой помощи автомобильной).

Задание 2.Ознакомтесь с перечнем вложений, входящих в  аптечку первой помощи (автомобильной), запишите его в тетрадь.  
 
 Задание 3.Определите все средства первой помощи, входящие в аптечку и назовите   показания к их применению в соответствии с приложением №2
( правила оказания само- и взаимопомощи)
  
 Задание 4. Наложите жгут согласно инструкции по применению: перед применением проверьте состояние фиксатора с корпусом (см.рис) .Если соединение нарушено, то вставьте фиксатор в корпус, совместив пазы со штырьками, и  сдвиньте до упора в направлении петли жгута.








Разместите  петлю жгута выше раны и  затяните до прекращения кровообращения из раны пострадавшего или до прекращения прощупывания пульса. Под жгут положите записку с указанием даты и времени наложения жгута. Для снятия жгута - нажмите фиксатор. 
Задание 5. Зарисуйте устройство жгута. 

 



    	 































Практическое занятие №3. 

Автомобильная аптечка первой помощи . Средства первой помощи.  
 
- методы профилактики инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека;
- средства оказания первой помощи, их устройство, правила пользования ими; 
- требования к комплектованию аптечки первой помощи и показания для использования ее содержимого.
Студент должен уметь: 
- оказывать первую помощь, используя средства первой помощи аптечки первой помощи, в том числе подручные;
- соблюдать правила личной безопасности.
Содержание:
[bookmark: l2769][bookmark: l2219]    	 
Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук. 
[bookmark: l2770][bookmark: l2220]Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для использования. 
    Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших. 
     































Практическое занятие № 4
Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля.            Транспортировка пострадавших. 

Цель: Отработка приёмов: извлечения  из автомобиля и транспортировки пострадавшего в ДТП.  
Студент должен уметь:
- извлечь пострадавшего из автомобиля;
- придать пострадавшему положение, предписанное в соответствии с видом травмы;
- осуществлять транспортировку пострадавшего.

Оборудование:   учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь» - глава 5часть 4; глава 6 часть 2.

Задание 1. Назовите порядок извлечения пострадавшего из автомобиля.   
 
[bookmark: l2771]Задание 2. Отработайте прием "спасательный захват" для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки. Продемонстрируйте извлечение пострадавшего из-под автомобиля приемом "натаскивания" на носилки, прием снятия мотоциклетного шлема. 
Задание 3.Продемонстрируйте  транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания): "возвышенное положении", "положение полусидя", "противошоковое положение", "стабильное боковое положение". 

[bookmark: l2222]Задание 4.Отработайте приемы перевода пострадавшего в "стабильное боковое положение" из положения "лежа на спине", "лежа на животе". 
Задание 5.	Продемонстрируйте традиционный способ перекладывания пострадавшего ("скандинавский мост" и его варианты), приемы транспортировки пострадавших на руках одним и двумя спасающими. 
    	
Контрольные вопросы

1 Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь.  
2. Особенности транспортировки при различных видах травм. 
3. 
4. 


Практическое занятие №5.
Сердечно-легочная реанимация (СЛР)
Цель: Формирование умений применения полученных знаний о СЛР на практике.  
Студент должен знать:
- способы определения клинической и биологической смерти;
- приемы сердечно-легочной реанимации. 
Студент должен уметь: 
- выполнять приемы восстановления проходимости верхних дыхательных путей;
- осуществлять искусственное дыхание;
- осуществлять непрямой массаж сердца; 
Оборудование: Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего для отработки приёмов сердечно-лёгочной реанимации.
   
Задание 1. Соотнесите терминальные состояния и их признаки.
	№п/п
	Терминальные состояния
	№п/п
	Признаки

	1.
	Предагональное состояние.
	1.
	Отсутствие дыхательной и сердечной деятельности; отсутствие реакции зрачков на свет (в дальнейшем симптом «кошачьего зрачка»);снижение температуры тела и появления сине-фиолетовых трупных пятен (через 2…4 часа- окоченение). 

	2.
	Агония (предсмертное состояние.)
	2.
	Отсутствие сознания, дыхания , кровообращения; зрачки максимально расширены и не реагируют на свет; резко выраженная бледность кожных покровов (иногда синюшность кожи и слизистых оболочек).

	3.
	Клиническая смерть (3…5мин.)
	3.
	Отсутствие сознания; пульса; реакции зрачков на свет; неравномерное  поверхностное дыхание, носящее характер заглатывания воздуха, при прекращении которого наступает следующее состояние.

	4.
	Биологическая (истинная) смерть.
	4.
	Спутанное сознание, частый пульс слабого наполнения (нитевидный), учащённое и затруднённое дыхание, бледные кожные покровы, двигательная возбуждённость.



Задание 2. Покажите приёмы восстановления проходимости верхних дыхательных путей ( в бессознательном и сознательном состоянии) на коллеге по учёбе. 
 Задание 3. Покажите приёмы искусственного дыхания на коллеге по учёбе;  
 Задание 4. Покажите приёмы нанесения прекардиального удара ( по средней трети грудины) и  непрямого массажа сердца на коллеге по учёбе;  
 Задание 5. Отработайте  технику проведения базового реанимационного комплекса (в соотношении  30:2) на тренажёре- манекене.


Контрольные вопросы

1 Назовите особенности СЛР при электротравме и утоплении.
2.Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР.
3.Особенности СЛР у детей и пожилых людей.
4.Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему.
5.Особенности оказания первой помощи беременной женщине.









Практическое занятие №6.


Тема: «Первая помощь при ранениях, острой кровопотере и травматическом шоке».
 
 Цель: Отработать приёмы: наложения повязок на различные анатомические области тела человека и оказания первой помощи при травматическом шоке.  
Студент должен знать: 
- правила и порядок оказания первой помощи при ранениях, травмах;  
- простейшие приемы обезболивания.
Студент должен уметь:
- накладывать повязки на различные анатомические области тела человека.
- осуществлять временную остановку наружного кровотечения;
- оказывать первую помощь при травматическом шоке.

Оборудование: учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь» - глава 11часть 1; глава 11 часть 2, перевязочный материал.
 
Задание 1.Перечислите основные этапы доврачебной помощи при  ранениях.  Особенности  оказании первой помощи при ДТП второго и третьего этапа.

Задание 2.Продемонстрируйте восемь правил бинтования на предплечье соседа по парте. 
 Задание 3.Наложите повязку с помощью бинта: на голень, колено, голову, палец  соседа по парте.   
 Задание 4. Наложите давящую повязку для остановки кровотечения с помощью подручных материалов: платка, карандаша.
Задание 5.Покажите простейшие приемы обезболивания при травматическом шоке.

 Контрольные вопросы

1.Почему при оказании первой помощи при ранениях не снимают с пострадавшего одежду?
2.Какими средствами можно стерилизовать руки перед обработкой раны?
3.Что необходимо делать с инородными телами, попавшими в рану?
4.При каких условиях необходимо иммобилизовать конечность?
5.Как нужно транспортировать части тела в случае травматической  ампутации на месте ДТП? 

































Практическое занятие №7.

Тема: «Первая помощь при травме опорно-двигательной системы» 
 
 Цель: Отработать приёмы: наложения шин на различные анатомические области тела человека и оказания первой помощи при травматическом шоке.  
Студент должен знать: 
- основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме;
- правила и порядок оказания первой помощи при травмах ОДС;
-  
Студент должен уметь: 
- оказывать первую помощь при открытых и закрытых переломах;
- подготовить пострадавшего к транспортировке.-  

Оборудование: учебник водителя В.Н. Николенко «Первая доврачебная помощь» - глава 11часть 1; глава 11 часть 2, перевязочный материал.
 
Задание №1. Дайте  понятие "травма опорно-двигательной системы": ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). 

        	Задание №2 Отработка приемов первой помощи при открытых и закрытых переломах. 

Задание №3 Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. 

Задание №4 Аутоиммобилизация верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов. 

Задание №5 Отработка приема придания транспортного положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза. 

Контрольные вопросы

1. Типичные ошибки иммобилизации.
2. Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга.  
3. Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника без повреждения спинного мозга. 
4. Назовите основные транспортные положения.  
5. Особенности перекладывания пострадавших.



























     	 




Практическое занятие № 7. 



Первая помощь при травме опорно-двигательной системы. 
    	В результате изучения темы курсант
должен знать:
- основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме;
- правила и порядок оказания первой помощи при травмах ОДС;
должен уметь:
- оказывать первую помощь при открытых и закрытых переломах;
- подготовить пострадавшего к транспортировке.
Содержание:
[bookmark: l2779][bookmark: l2230][bookmark: l2780] 	 Понятие "травма опорно-двигательной системы": ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Биомеханика автодорожной травмы. Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой помощи. Понятие "транспортная иммобилизация". Использование подручных средств и для иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. 
[bookmark: l2231]Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза.           
Задание №1.Установите соответствие между названием травм опорно-двигательной системы и их характеристикой. 

        	Задание №2 Отработка приемов первой помощи при открытых и закрытых переломах. 
Задание №3 Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. 
[bookmark: l2781]Задание №4 Аутоиммобилизация верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов. 
Задание №5 Отработка приема придания транспортного положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза.
Установите соответствие между названием травм опорно-двигательной системы и их характеристикой. 

