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Пояснительная записка
Одним из видов учебных занятий является самостоятельная работа (СР) студентов, которая проводится с целью:

· систематизации и закрепления полученных знаний и умений студентов;

· углубления и расширения теоретических знаний;

· формирование умения работы с дополнительной литературой;

· развития познавательных способностей и активности студентов;

· формирование самостоятельности.


Выделяют два вида самостоятельной работы:

1. Аудиторная

2. Внеаудиторная

Аудиторная самостоятельная работа выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентами по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.

Преподавателем учебной дисциплины составляется тематическое планирование по выполнению внеаудиторных самостоятельных работ, количество часов, отведенных на его выполнение, содержание и виды заданий, форма контроля. Каждая работа, выполненная студентом, оценивается преподавателем  и выставляется в журнал теоретического обучения.  

Критерии оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:

1.  уровень освоения студентом учебного материала

2. умения студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач

3.  сформированность общеучебных умений и компетенций

4. обоснованность и четкость изложения ответа

5.  оформление материала в соответствии с требованиями.

  По плану для специальности  38.02.15  Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров предусмотрено 17 часов самостоятельной работы.
Перечень внеаудиторной самостоятельной работы.
	 № темы
	№ п/п
	Наименование самостоятельной работы
	Вид работы
	Кол-во 

часов

	Тема 1.


	1.
	Профессионал  21 века. Какой он? Мой профессиональный идеал (эссе)
	(эссе)
	2

	Тема 2.


	2.
	Гуманистическая природа и творческий характер профессионального труда.
	Подготовка письменных ответов на вопросы темы:


	2

	Тема 3.


	3.
	Подобрать пословицы, поговорки, высказывания знаменитых людей о значении целеполагания и интереса в жизни человека .


	(индивидуальное творческое задание).


	1

	Тема 3.


	4.
	Подготовка сообщений  по темам:  

1. Я и мой внутренний мир.  

2.  Мои жизненные цели. 

3. Смысл жизни и призвание. 

4. Истоки личностно - профессионального  самоопределения.
	Подготовка сообщений
	2

	Тема 4.


	5.
	Методы сбора информации: наблюдение, опрос, интервьюирование, анализ письменных источников информации. (конспект)


	Конспектирование


	2

	Тема 4.


	6.
	Подготовка презентаций  в программе  Pover Point.Тема « Моя будущая профессия»
	Создание

презентаций
	2

	Тема 5.


	7.
	Требования к устным выступлениям (сообщение).
	
	2



	Тема 5.


	8.
	Подготовка к дискуссии: «Какой специалист нужен нашей области?»
	Подготовка к дискуссии
	1

	Тема 6.


	9.
	Профессионально-личностная перспектива 
	Конспектирование


	1

	Тема 6.


	10.
	Самоанализ профессионально-личностной перспективы по методике Н.С. Пряжникова
	Самоанализ 
	2

	Всего 
	17


Самостоятельная работа №1

ТЕМА «Профессионал  21 века. Какой он? Мой профессиональный идеал (эссе)»

Формирование ОК 1 - ОК 4, ОК 11
      Студент должен уметь: ориентироваться в мире профессий и специальностей, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации и самореализации в профессиональной деятельности. 

      Студент должен знать: особенности, содержание и процесс трудовой деятельности, специфику  организации рынка труда в условиях конкуренции;

-  иметь представление о мире профессионального труда; 

- владеть понятиями культура  труда, профессионализм, профессиональный идеал. 

Задание: Написать эссе «Профессионал  21 века. Какой он? Мой профессиональный идеал»
    Методические рекомендации по написанию эссе на тему «Профессиональный выбор»

Эссе – особый жанр прозаического сочинения, который представляет собой рассуждение на заданную тему. Цель вашего эссе – показать  индивидуальную, оригинальную точку зрения на ту или иную профессию. Чтобы успешно достичь этой цели, необходимо не просто обосновать выбор профессии, но и привести интересные, неординарные аргументы (из опыта, научной и художественной литературы и т.п.), доказывающие её важность для современного общества.

В процессе написания эссе учитывайте, что текст должен состоять из трёх частей. Во вступительной части необходимо выдвинуть тезис, который будет доказан далее, либо сформулировать проблемный вопрос. Если вы затрудняетесь с тем, как начать эссе, найдите подходящую цитату или высказывание выдающегося человека о профессии или сфере деятельности и истолкуйте это высказывание. Здесь можно использовать такие фразы, как: поразительный простор для мысли открывает это короткое высказывание…;  для меня эта фраза является ключом к пониманию, выбор данной темы продиктован следующими соображениями…
В основной части необходимо чётко, логично, связно аргументировать тезис, выдвинутый ранее, или ответить на поставленный вопрос. Поскольку в эссе вы высказываете своё субъективное мнение, не забывайте использовать фразы на мой взгляд…; мне кажется…; я считаю…; я думаю…; проиллюстрирую это положение следующим примером…; с одной стороны (с другой стороны), во-первых (во-вторых, в-третьих)... Также вы можете употреблять высказывания: для достижения профессионального успеха мне необходимо…; если бы моя профессия не была так важна…
Завершается текст заключением, в котором должен быть сделан вывод, подводящий итог размышлениям. В заключении возможно использование фраз: таким образом…; подводя общий итог рассуждения…; итак…; моя профессия позволит (позволила) мне...; я считаю, что не ошибся с выбором своей профессии, потому что…
Старайтесь избегать типичных речевых и грамматических ошибок:

- смысловой избыточности (плеоназма) - Нужно быть настоящим патриотом своей родины вместо Нужно быть настоящим патриотом;

- неоправданного повтора однокоренных слов (тавтологии) - Хочу быть профессионалом в своей профессии вместо Хочу быть профессионалом в своей сфере деятельности;

- нарушения лексической сочетаемости – Я планирую улучшить уровень жизни простых людей вместо Я планирую повысить уровень жизни простых людей;

- ошибочное употребление деепричастного оборота – Став экономистом, можно будет предсказывать кризисные явления вместо Став экономистом, я смогу предсказывать кризисные явления.
В сложных случаях орфографии и пунктуации обращайтесь к орфографическим словарям (Русский орфографический словарь / под ред. В.В. Лопатина) и к справочнику "Правила русской орфографии и пунктуации".
Самостоятельная работа №2

ТЕМА. Гуманистическая природа и творческий характер профессионального труда.
      Подготовка письменных ответов на вопросы темы:

      1) Какова социальная миссия и назначение профессий  и специальностей в современных социально-экономических условиях? 

2) Социальный статус и социальная значимость профессии: всегда ли они совпадают?
Формирование ОК  4- ОК 9, ОК 11

Студент должен уметь осуществлять  самодиагностику  собственных ценностей,  профессиональных склонностей и интересов;  
Студент должен знать: собственные личностные и профессиональные ценностные ориентации и мотивы; типы и виды ценностей. 

Задание: 

Письменно ответить на вопросы темы, используя интернет –ресурсы 

1) Какова социальная миссия и назначение профессий  и специальностей в современных социально-экономических условиях? 

2) Социальный статус и социальная значимость профессии: всегда ли они совпадают?
Самостоятельная работа №3

ТЕМА «. Подобрать пословицы, поговорки, высказывания знаменитых людей о значении целеполагания и интереса в жизни человека (индивидуальное творческое задание)»

Цель работы:

Студент должен уметь:  осуществлять  самодиагностику  собственных ценностей,  профессиональных склонностей и интересов;  
Студент должен знать: собственные личностные и профессиональные ценностные ориентации и мотивы; типы и виды ценностей. 

Задание: Подобрать пословицы, поговорки, высказывания знаменитых людей о значении целеполагания и интереса в жизни человека (индивидуальное творческое задание), пользуясь интернетом и литературой.
Рекомендуемая литература:

 1. Фелицина В.П., Прохоров Ю.Е. Русские пословицы, поговорки и крылатые выражения: Лингвострановедческий словарь /Ин-т  рус. яз. им. А.С. Пушкина; Под ред. Е.М.Верещагина, В.Г.Костомарова. – М.: Рус.яз., 1979.
2. Языкознание. Русский язык//Энциклопедия для детей, том 10. Глав.ред. М.Д.Аксёнова. – М., "Аванта+", 1998.
3. Напутное//Пословицы русского народа: Сборник В.Даля. В 2-х т. Т. 6. М., "Художественная литература", 1984.
4. Русское народное поэтическое творчество/Под ред. Н.И.Кравцова. М., 1971.
5. Толковый словарь русского языка. Сост.: С.И.Ожегов, Н.Ю.Шведова. 2-е издание. М., АЗЪ, 1994.
6. http://zestword.ru/poslovicy-i-pogovorki/page/2/

7. http://constructorus.ru/aforizmy/tsitaty-i-aforizmy-o-postanovke-tselei.html

Самостоятельная работа №4

ТЕМА . Подготовка сообщений по темам:  

1. Я и мой внутренний мир.  

2.  Мои жизненные цели. 

3. Смысл жизни и призвание. 

4. Истоки личностно - профессионального  самоопределения.»
Формирование ОК 5- ОК 8, ОК 11
Студент должен уметь: - применять  техники   профессионально-личностного развития; 

- раскрывать внутренние потенциальные возможности своей личности.  

Студент должен знать: - роль и значение   индивидуальной  траектории  самоопределения и самореализации в современных социально- экономических  условиях производства;

-  истоки  профессионально-личностного самоопределения;

- потребности и мотивы самоопределения;

-  основные закономерности развития  своих возможностей и способностей.

Задание: Подготовка сообщений по темам:  

1. Я и мой внутренний мир.  

2.  Мои жизненные цели. 

3. Смысл жизни и призвание. 

4. Истоки личностно - профессионального  самоопределения.

Указание к работе:

Сообщение  - представляет собой теоретическое изучение какого-либо понятия.

Размер сообщения 5-6  листов.

Самостоятельная работа №5

ТЕМА «   Методы сбора информации: наблюдение, опрос, интервьюирование, анализ письменных источников информации. (конспект)»
Формирование ОК 1- ОК 3, ОК 11
Студент должен уметь: 

- осуществлять информационный поиск, обрабатывать и представлять информацию в соответствии с поставленными задачами;

-  выполнять презентации в программе» « PoverPoint».
Студент должен знать: 

- закономерности формирования общеучебных умений и навыков;

-  понятие «успех»  в жизни и  профессиональной деятельности;

-   особенности работы с информацией
Задание: конспектирование  темы «Методы сбора информации: наблюдение, опрос, интервьюирование, анализ письменных источников информации»
Указание к работе:

КАК СОСТАВИТЬ КОНСПЕКТ ИЛИ ПЛАН К ТЕКСТУ УЧЕБНИКА 
1. Прочитайте параграф медленно по абзацу или смысловым частям текста.
2. Вычлените в прочитанном существенное, для этого решите, как можно было бы озаглавить текст абзаца.
3. Перескажите существенную часть изложенного в тексте своими словами.
4. Запишите кратко содержание текста. Писать следует чётко, аккуратно применяя общепринятые сокращения и обозначения. В конспект могут быть включены рисунки с поясняющими записями к ним, заменяющие текст схемы и таблицы, дополнительные примеры и выводы.
5. Познакомьтесь с заданиями в конце параграфа, и мысленно решите, готовы ли вы к их выполнению, что нужно ещё раз посмотреть в тексте или уточнить у учителя.
Конспект должен составлять примерно 1/5 часть прочитанного текста, лучше его размещать на развёрнутом двойном листе тетради тогда им будет удобно пользоваться. Конспектирование прочитанного, в конечном счете, экономит время, так как к некоторым текстам нам приходиться возвращаться несколько раз.
Рекомендуемая литература:
1. Зборовский, Г. Е. Общая социология: Учебник/Г. Е. Зборовский. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Гардарики,2004. – 592 с.

2. Кравченко, А. И. Социология. Учебник/А. И. Кравченко. – М.: ПБОЮЛ Григорян А. Ф., 2001. – 536 с.

3. Лагун, А. Е. Невербальное поведение: к методике использования в социологическом исследовании/А. Е. Лагун//Социологические исследования. – 2004. – № 2. – С. 115-123

4. Социология: Учебник для вузов/Под ред. проф. В. Н. Лавриенко. – 3-е изд. перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2006. – 448 с. – (Серия «Золотой фонд российских учебников»).

5. http://www.hi-edu.ru/e-books/xbook376/01/part-003.htm
Самостоятельная работа №6

ТЕМА «Подготовка презентаций  в программе  Pover Point.»

Формирование ОК 1- ОК 3, ОК 11
Студент должен уметь: 

- осуществлять информационный поиск, обрабатывать и представлять информацию в соответствии с поставленными задачами;

-  выполнять презентации в программе» « PoverPoint».
Студент должен знать: - закономерности формирования общеучебных умений и навыков;

-  понятие «успех»  в жизни и  профессиональной деятельности;

-   особенности работы с информацией
Задание: продолжить отработку навыков создания и редактирования презентаций в среде MS PowerPoint. Освоить алгоритм завершающего этапа создания презентации. 
Время выполнения: 10-15 мин.
Создать презентацию «Моя будущая профессия»
Указание к работе:

      Соблюдать правила  оформления электронной презентации:
1. Общий порядок слайдов:
-Титульный лист с заголовком темы и автором исполнения
-План презентации
-Основная часть(12-15 слайдов)
-Заключение
Общие требования к оформлению:
-Все слайды должны быть выдержаны в одном стиле
-Шрифт – 26-28
-Каждый слайд должен иметь заголовок
-Цветовая гамма не должна быть слишком темной, текст должен легко читаться на проекционном экране
-На слайдах должны быть тезисы или схемы, а не текст
-Заголовки подразделов должны быть выделены шрифтом
-Встроенные эффекты анимации используются минимально, они не должны отвлекать внимание слушателей от содержания

Рекомендуемая литература:

1. Персональный компьютер. Самоучитель. Степаненко О.С. Москва. Издательский дом «Вильямс», 2004. – 528 с.

2. Информатика и информационные технологии. Учебник для 10–11 классов. Н.Д. Угринович. Москва. Издательство БИНОМ, 2005

3. Информатика: учеб-справ. пособие. А.В. Шипунова. Москва. Издательство АСТ, 2006

Самостоятельная работа №7

ТЕМА «Требования к устным выступлениям (сообщение)»
Формирование ОК 4, ОК 8, ОК 11
Студент должен уметь:

-эффективно взаимодействовать с другими людьми в процессе совместной учебно-профессиональной деятельности, владеть самопрезентацией;

- использовать приемы  саморегуляции  в процессе межличностного общения.  

Студент должен знать:

-  структуру личности;

 - тактики поведения в конфликте;

- виды устной и письменной коммуникации;

- основы  самопрезентации.
Задание: подготовить сообщение «Требования к устным выступлениям»

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы: 

1. Введенская Л.А. Культура речи. Серия "Учебники, учебные пособия". Ростов н/Д: Феникс, 2001 г.

2. Данцев Д.Д., Нефедова Н.В. Русский язык и культура речи. – М.: Феникс, 2002 г.

3. http://rumova.blogspot.ru/2012/11/11.html

4. http://help-edu.com/kurs-lekczij-lstilistika--kultura-rechir/174-etapy-podgotovki-ustnogo-vystupleniya-tema-cel-vid.html

Самостоятельная работа №8

ТЕМА «Подготовка к дискуссии: «Какой специалист нужен нашей области?».

Формирование ОК 4, ОК 8, ОК 11
Студент должен уметь:

-эффективно взаимодействовать с другими людьми в процессе совместной учебно-профессиональной деятельности, владеть самопрезентацией;

- использовать приемы  саморегуляции  в процессе межличностного общения.  

Студент должен знать:

-  структуру личности;

 - тактики поведения в конфликте;

- виды устной и письменной коммуникации;

- основы  самопрезентации.
Задание:

Ответить на вопросы : 

-  Что, значит,  сегодня быть  конкурентоспособным специалистом на рынке труда?

-  Какие профессии и специальности востребованы в нашем городе? 

-  Какие факторы на ваш взгляд влияют на выбор профессии, специальности?

-  Объясните  выражение  «Инновационной экономике - инновационное профессиональное образование». 

-  Какими качествами должен обладать  профессионал  21 века?.»
Указание к работе:

ПОПС-формула
Рекомендации для участника дискуссии

Когда вы участвуете в споре, в дискуссии, от вас хотят услышать четкое обоснованное мнение. Вы можете стремиться убедить или переубедить, или просто сообщить свою позицию.
Чтобы ваше выступление было кратким и ясным, можно воспользоваться ПОПС-формулой:

П – позиция (в чем заключается ваша точка зрения) – Я считаю, что…
О – обоснование (на чем вы основываетесь, довод в поддержку вашей позиции) - …потому, что…
П – пример (факты, иллюстрирующие ваш довод) - …например…
С – следствие (вывод, что надо сделать, призыв к принятию вашей позиции) -…поэтому….

Все ваше выступление, таким образом, может состоять из двух-четырех предложений и занимать 1-2 минуты.
ПОПС-формулу часто называют МОПС-формулой (Мнение-Объяснение-Пример-Следствие).

Правила поведения в дискуссии
· Я критикую идеи, а не людей

· Моя цель не в том, чтобы “победить”, а в том, чтобы прийти к наилучшему решению

· Я побуждаю каждого из участников к тому, чтобы участвовать в обсуждении

· Я выслушиваю соображения каждого, даже если я с ними не согласен

· Я сначала выясняю все идеи и факты, относящиеся к обеим позициям

· Я стремлюсь осмыслить и понять оба взгляда на проблему

· Я изменяю свою точку зрения под воздействием фактов и убедительных аргументов

Рекомендуемые ресурсы:

1. http://special.ulyanovsk-zan.ru/home.aspx
2. http://www.svoboda.org/content/transcript/1958744.html
3. АиФ в Ульяновске. 30 января 2014 года. 

Самостоятельная работа №9

ТЕМА «Профессионально-личностная перспектива (конспект)»
 Формирование ОК 6, ОК 8, ОК 10, ОК 11

Студент должен уметь:

- определять  перспективы  и направления  профессионально-личностного роста, пути и способы самосовершенствования;

- выявлять проблемы социально-профессиональных ситуаций, планировать и организовывать деятельность по их разрешению.

Студент должен знать:

-   основные этапы   личностно-профессионального самосовершенствования и саморазвития;
-  направления личностно-профессионального  роста.

Задание: законспектировать тему «Профессионально-личностная перспектива»  

Указание к работе:

 КАК СОСТАВИТЬ КОНСПЕКТ ИЛИ ПЛАН К ТЕКСТУ УЧЕБНИКА 
1. Прочитайте параграф медленно по абзацу или смысловым частям текста.
2. Вычлените в прочитанном существенное, для этого решите, как можно было бы озаглавить текст абзаца.
3. Перескажите существенную часть изложенного в тексте своими словами.
4. Запишите кратко содержание текста. Писать следует чётко, аккуратно применяя общепринятые сокращения и обозначения. В конспект могут быть включены рисунки с поясняющими записями к ним, заменяющие текст схемы и таблицы, дополнительные примеры и выводы.
5. Познакомьтесь с заданиями в конце параграфа, и мысленно решите, готовы ли вы к их выполнению, что нужно ещё раз посмотреть в тексте или уточнить у учителя.
Конспект должен составлять примерно 1/5 часть прочитанного текста, лучше его размещать на развёрнутом двойном листе тетради тогда им будет удобно пользоваться. Конспектирование прочитанного, в конечном счете, экономит время, так как к некоторым текстам нам приходиться возвращаться несколько раз.
Рекомендуемая литература:

1. Гинзбург М. Р. Психологическое содержание личностного самоопределения // Вопросы психологии. 1994. № 3.

2. Гинзбург М. Р. Психологическое содержание жизненного поля личности старшего подростка // Мир психологии и психология в мире. 1995. № 3.

Интернет- ресурсы.

1. http://www.fpo.ru/proforient/kuz1.html

2. http://txtb.ru/141/9.html

Самостоятельная работа №10

ТЕМА «Самоанализ профессионально-личностной перспективы по методике Н.С. Пряжникова.
Формирование ОК 6, ОК 8, ОК 10, ОК 11

Студент должен уметь:

- определять  перспективы  и направления  профессионально-личностного роста, пути и способы самосовершенствования;

- выявлять проблемы социально-профессиональных ситуаций, планировать и организовывать деятельность по их разрешению.

Студент должен знать: -   основные этапы   личностно-профессионального самосовершенствования и саморазвития;
-  направления личностно-профессионального  роста.

Задание: Выполнить самоанализ профессионально-личностной перспективы по методике Н.С. Пряжникова. 

Указание к работе:
Схема построения личной профессиональной перспективы (ЛПП)
        За основу взята схема, предложенная Е.А. Климовым, которая существенно дополнена ценностно-смысловыми компонентами. В левой части таблицы — компоненты схемы построения ЛПП, а в правой — вопросы для работы с клиентами.
	Компоненты ЛПП
	Опросник по схеме построения ЛПП (ответы пишутся на листочках: проставляются номера вопросов и сразу дается ответ)

	1. Осознание ценности честного труда (ценностно-нравственная основа самоопределения)
	1. Стоит ли в наше время честно трудиться? Почему?

	2. Осознание необходимости профессионального образования после школы
	2. Стоит ли учиться после школы, ведь можно и так хорошо устроиться?

	3. Общая ориентировка в социально-экономической ситуации в стране и прогнозирование ее изменения
	3. Когда в России жить станет лучше?

	4. Знание мира профессионального труда (макроинформационная основа самоопределения)
	4. В виде задания: три буквы (м, н, с) — за три минуты написать профессии, начинающиеся с этих букв. Если будет указано более 17 профессий, то это уже неплохо.

	5. Выделение дальней профессиональной цели (мечты) и ее согласование с другими важными жизненными целями
	5. Кем бы Вы хотели стать (по профессии) через 20—30 лет?

	6. Выделение ближайших и ближних профессиональных целей (как этапов и путей к дальней цели)
	6. Выделите основные 5—7 этапов на пути к своей мечте.

	7. Знание конкретных выбираемых целей: профессий, учебных заведений, мест работы... (микроинформационная основа выбора)
	7. В виде задания: выписать три самых неприятных момента, связанных с работой по выбираемой профессии, и три — связанных с обучением в вузе или в колледже.

	8. Представление о своих возможностях и недостатках, могущих оказать влияние на достижение поставленных целей
	8. Что в Вас самих может помешать Вам на пути к целям? (О «лени» писать нельзя — надо поконкретнее).

	9. Представление о путях преодоления своих недостатков (и о путях оптимального использования своих возможностей)
	9. Как Вы собираетесь работать над своими недостатками и готовиться к профессии (к поступлению)?

	10. Представление о внешних препятствиях на пути к целям
	10. Кто и что может помешать Вам в достижении целей?

	11. Знание о путях преодоления внешних препятствий
	11. Как Вы собираетесь преодолевать эти препятствия?

	12. Наличие системы резервных вариантов выбора (на случай неудачи по основному варианту)
	12. Есть ли у Вас резервные варианты выбора?

	13. Представление о смысле своего будущего профессионального труда
	13. В чем Вы вообще видите смысл своей профессиональной жизни (ради чего Вы хотите приобретать профессию и работать)?

	14. Начало практической реализации ЛПП
	14. Что Вы уже сейчас делаете для реализации своих планов (писать о том, что Вы хорошо учитесь, нельзя; что Вы делаете сверх хорошей учебы)?


-   
Обработка результатов 
(по опроснику ЛПП):
1 балл — отказ отвечать на данный вопрос;
2 балла — явно ошибочный ответ или честное признание в отсутствии ответа;
3 балла — минимально конкретизированный ответ (например, собираюсь поступать в институт, но неясно, в какой);
4 балла — конкретный ответ с попыткой обоснования;
5 баллов — конкретный и хорошо обоснованный ответ, не противоречащий другим ответам.

Сначала учащиеся сами оценивают свои ответы (предварительно совместно разбираются 1—2 анонимные работы и учащиеся осваивают систему оценки на чужих примерах), затем психолог собирает листочки, оценивает их и сравнивает с самооценками  студентов .

Внимание: опросник предназначен только для выявления проблемных компонентов (низкие баллы по соответствующему вопросу). При работе с опросником не имеет смысла выводить и анализировать обобщенные результаты.

Рекомендуемая литература:

1.  Пряжников,  Н.С. Профориентационные игры: Проблемные ситуации, задачи, карточные методики. М.: Изд-во МГУ, 1991. 87 с. 

2. Пряжников,  Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. М.: Изд-во: Институт практической психологии, Воронеж: НПО "МОДЭК", 1996. 246 с. 

3. Пряжников Н.С. Теория и практика профессионального самоопределения. Учебное пособие. – М.: МГППИ, 1999. – 97 с. 

4. www.moeobrazovanie.ru
