Министерство образования и науки Ульяновской области

Областное государственное бюджетное  профессиональное 

образовательное учреждение

«Большенагаткинский техникум технологии и сервиса
Методические указания 

для студентов

по выполнению внеаудиторной

самостоятельной работы 

в рамках МДК.01.02. Психология социально-правовой деятельности 

 ПМ.01 Обеспечение реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты

специальность: 40.02.01 Право и организация социального обеспечения

с. Большое Нагаткино

Методические указания  для студентов  по выполнению внеаудиторной

самостоятельной работы  в рамках МДК.01.02. Психология социально-правовой деятельности по специальности  40.02.01 Право и организация социального обеспечения
	РЕКОМЕНДОВАНЫ

на заседании ЦМК по ОГСЭ и

 правовым дисциплинам
	УТВЕРЖДАЮ

Заместитель директора по учебной работе ОГБПОУ Большенагаткинский ТТиС

	Председатель ЦМК
	____________________ Мынина О.Ю.

	______________ Филиппова С.Г.
	«____»_______________ 2016 г.

	Протокол заседания ЦМК
	

	№ 1 от «31»  августа 2016 г.
	

	
	


Автор-разработчик:     Иванова Татьяна Николаевна, преподаватель

Пояснительная записка

На самостоятельное изучение выносятся темы, включенные в учебные планы, но не рассматриваемые на теоретических занятиях МДК.01.02. Психология социально-правовой деятельности. На каждую, вынесенную на самостоятельное изучение тему, разрабатываются методические указания по выполнению самостоятельной работы студентов.
Самостоятельная работа студентов больше всего способствует реализации требований квалификационной характеристики. Она выполняет не только учебные цели, но и воспитательные функции. Самостоятельная работа воспитывает обязательность, ответственность, собранность, пунктуальность, систематичность в работе.
Одна из главных задач обучения - это формирование самостоятельности, умение осуществлять регулярный самоконтроль.
Перечень вопросов для самостоятельного изучения студентами устанавливается соответствующей предметной комиссией, утверждается заместителем директора по учебной работе. На самостоятельное изучение целесообразно выносить учебный материал, который может быть изучен студентами по литературным источникам.
По МДК.01.02. Психология социально-правовой деятельности на самостоятельное изучение отводится 85 часов.
Самостоятельная работа студентов обеспечивается системой учебно-методических средств, предусмотренных для изучения профессионального модуля: учебников, наглядных пособий, сети интернет.
Тематика самостоятельных работ обучающихся
	№ 
	Содержание
	Вид отчета
	Кол-во часов

	1.
	Задачи и место психологии в системе наук. Отрасли психологии. 
	конспект
	4

	2.
	Методологические основы психологии в социальном обеспечении.
	конспект
	4

	3.
	Психические состояния и их характеристики.
	заполнение таблицы
	10

	4.
	Способности. Классификация способностей. Общие и специальные способности.
	заполнение таблицы
	10

	5.
	Характеристика познавательных процессов.
	
кроссворд
	7

	6.
	Изменение волевых процессов у инвалидов и лиц пожилого возраста.
	конспект
	4

	7.
	Изменение способностей у инвалидов и лиц пожилого возраста.
	конспект
	4

	8.
	Психология общения и понимания.
	ответы на вопросы
	8

	9.
	Социальная помощь пожилым людям.
	сообщение
	8

	
	
	
	

	10.
	Девиантное (отклоняющееся) поведение личности.
	сообщение
	8

	
	
	
	

	11.
	Понятия морали и нравственности.
	сообщение
	8

	12.
	Профессионально–этический кодекс  социального работника.
	
реферат
	10

	
Всего
	85


Тема 1.1.Психология как наука 

Самостоятельная работа №1
 Раскрыть  задачи и место психологии в системе наук. Отрасли психологии. 

Цель: Подготовить конспект по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: основные понятия общей психологии.
Студент должен уметь: определять основные понятия общей психологии.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1. Современная психология за рубежом.

 2. Методы изучения психики 

Вид контроля: Проверка конспекта.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 1.1.Психология как наука 

Самостоятельная работа №2
 Методологические основы психологии в социальном обеспечении.

Цель: Подготовить конспект по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: основные понятия общей психологии 

Студент должен уметь: определять основные понятия общей психологии Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1. Современная психология за рубежом.

 2. Методы изучения психики 

Вид контроля: Проверка конспекта.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема1.2. Психические  состояния.
Самостоятельная работа №3.

 Заполнение таблицы « Психические состояния и их характеристики»

Цель: Заполнить таблицу  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: понятие психические состояния
Студент должен уметь: определять собственное эмоциональное состояние, регулировать волевое поведение.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   заполнить таблицу.

ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ

	№№ п/п
	Группы
	Характеристика

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Вид контроля: Проверка заполнения таблицы.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема1.2. Психические  состояния.
Самостоятельная работа №4

Заполнение таблицы «Способности. Классификация способностей. Общие и специальные способности»

Цель: Заполнить таблицу  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: понятие способности
Студент должен уметь: определять вид способностей и способы их развития

Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   заполнить таблицу.

СПОСОБНОСТИ

	№№ п/п
	Классификация 

(Виды способностей)
	Характеристика

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Вид контроля: Проверка заполнения таблицы.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 2.1-2.10. Психология познавательных процессов 

Самостоятельная работа №5 
 Составить кроссворд по теме 

«Характеристика познавательных процессов»
Цель: Подготовить кроссворд  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: Характеристика познавательных процессов 

Студент должен уметь: Характеризовать  познавательные процессы.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1. Психические процессы (ощущение и восприятие) в деятельности социального работника.
Изменение интеллекта у инвалидов и лиц пожилого возраста 

Вид контроля: Проверка кроссворда.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 3.3. Волевая сфера человека 

Самостоятельная работа №6 
Изменение волевых процессов у инвалидов и лиц пожилого возраста.
Цель: Подготовить конспект по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: основные понятия: воля, волевые процессы.
Студент должен уметь: определять изменения волевых процессов у инвалидов и лиц пожилого возраста.
.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1 Волевые действия и их структура.

2.  Волевые качества личности.

 Вид контроля: Проверка конспекта.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 3.4. Способности как проявление индивидуального в психике

Самостоятельная работа №7
 Изменение способностей у инвалидов и лиц пожилого возраста.

Цель: Подготовить конспект по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: основные понятия: способности, виды способностей.
Студент должен уметь: определять изменения способностей у инвалидов и лиц пожилого возраста.
.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1.Развитие и изменение способностей.

2. Интеллектуальные и творческие способности.

3.  Изменение способностей у инвалидов и лиц пожилого возраста
Вид контроля: Проверка конспекта.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 4.1. Общение

Самостоятельная работа №8 
Ответить на вопросы по теме «Психология общения и понимания»

 Цель: Подготовить сообщение  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: понятия общение, стороны общения.
Студент должен уметь: определять понятия общение, стороны общения.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1.Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная сторона общения). 

2. Понятие социальной перцепции. 

3. Механизмы и феномены восприятия человека. 

4. Межличностная аттракция.

5.  Рефлексия

 Вид контроля: проверка ответов на вопросы.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 4.5. Социализация личности   

Самостоятельная работа №9 
Составить сообщение «Социальная помощь пожилым людям»
Цель: Подготовить сообщение  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: общие понятия об организации социальной помощи пожилым людям.
Студент должен уметь: организовать социальную помощь.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1.Понятие социализации.  

2. Социально-психологическая адаптация личности 

Вид контроля: Проверка сообщения.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 4.6. Девиантное поведение 

Самостоятельная работа №10 
Составить сообщение «Девиантное (отклоняющееся) поведение личности»

.Цель: Подготовить сообщение  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать:  понятия о девиантном поведении и видах.
Студент должен уметь: определять понятия девиантное поведение, виды девиантного поведения.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1.Девиантное поведение.

2.   Понятие и виды девиантного поведения. 

3. Причины возникновения девиантного поведения. 

4. Механизмы возникновения 

Вид контроля: Проверка сообщения.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 5.3.  Юридическая этика.
Самостоятельная работа №11 
Составить сообщение «Понятия морали и нравственности»
Цель: Подготовить сообщение  по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: общие понятия о морали и нравственности.
Студент должен уметь: определять понятия морали и нравственности.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1. Происхождение морали. 

2.Специфика морали.

3. Юридическая этика. 

Вид контроля: Проверка сообщения.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

Тема 5.3.  Юридическая этика 

Самостоятельная работа №12 
Подготовить реферат  «Профессионально–этический кодекс  социального работника.»
Цель: Подготовить реферат   по теме, пользуясь рекомендованной литературой.
Студент должен знать: общие понятия об этике.
Студент должен уметь: применять «Профессионально–этический кодекс  социального работника» на практике.
Задания по самоподготовке.
Изучить   материал   по   данной   теме,   обратить   внимание   на   следующие вопросы.

1. Социальные и нравственные нормы

2. Этические принципы и правила в деятельности представителей юридических профессий 

Вид контроля: Проверка реферата.

Рекомендуемая литература: 

1. Айсмонас Б. Б. Общая психология: Схемы/Б.Б. Айсмонас. - М.: Издательство «Владос-Пресс», 2003.-288с.

2. Социальная психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/В.П. Галаганов. – 5-е изд., испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 192 с.
3. Психология и этика делового общения. Учебник для вузов / Под редакцией профессора В.Н.Лавриненко. - М.:ЮНИТИ-ДАНА,2005.- 415 с.

4. Соснин В.А., Красникова Е.А. Социальная психология: учебник.-М.:ФОРУМ:ИНРФА-М, 2008.- 336 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. 7-е изд. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 672с.

