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Тематический план предмета 

«Вождение транспортных средств категории «B»  

 (для транспортных средств с механической трансмиссией) 

 

№ 

заданий 

Наименование заданий Количество 

часов 

практического 

обучения 

I. Первоначальное обучение вождению 

1 Посадка, действия органами управления* 2 

2 Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 

восходящем порядке, переключение передач в нисходящем 

порядке, остановка, выключение двигателя. 

2 

3 Начало движения, движение по кольцевому маршруту, 

остановка в заданном месте с применением различных 

способов торможения 

4 

4 Повороты в движении, разворот для движения в обратном 

направлении 

2 

5 Движение задним ходом 1 

6 Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 7 

7 Движение с прицепом** 6 

 Итого по разделу 24 

II. Обучение вождению в условиях дорожного движения 

8 Вождение по учебным маршрутам*** 32 

 Итого вождение в условиях дорожного движения 32 

 Всего 56 

 
Примечания: 

* Первоначальное обучение вождению проводится на учебном автомобиле или тренажере. 
** Для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не превышает 750 килограммов. 

*** Для выполнения задания учебной организацией разрабатываются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог. Обучение 

проводится в два этапа: на первом этапе используются маршруты с малой интенсивностью движения, на втором этапе – с высокой 
интенсивностью движения. Выполнение упражнения 8.5 планируется в темное время суток или проводится в соответствующих 

метеоусловиях. 
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Содержание предмета 

«Вождение транспортных средств категории «B» 

(для транспортных средств с механической трансмиссией) 

 

Раздел I. Первоначальное обучение вождению. 

 

Задание 1. Посадка, действия органами управления 
Упражнение 1.1. Действия по регулировке положения сиденья и органов управления. 

Упражнение 1.2. Действия педалью сцепления. 

Упражнение 1.3. Действия педалью подачи топлива. 

Упражнение 1.4. Взаимодействие педалями  сцепления и подачи топлива. 

Упражнение 1.5. Действия педалью сцепления и рычагом переключения передач. 

Упражнение 1.6. Взаимодействие педалями  сцепления, подачи топлива и рычагом 

переключения передач. 

Упражнение 1.7. Действия педалью рабочего тормоза. 

Упражнение 1.8. Взаимодействие педалями  подачи топлива и рабочего тормоза. 

Упражнение 1.9. Взаимодействие педалями  сцепления, подачи топлива, рабочего тормоза и 

рычагом переключения передач. 

Упражнение 1.10. Приемы руления двумя руками. 

Упражнение 1.11. Приемы руления одной рукой. 

 

Задание 2. Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем 

порядке, переключение передач в нисходящем порядке, остановка, выключение 

двигателя. 
Упражнение 2.1. Действия при пуске и выключении двигателя. 

Упражнение 2.2. Действия при переключении передач в восходящем порядке. 

Упражнение 2.3. Действия при переключении передач в нисходящем порядке.  

Упражнение 2.4. Действия при остановке.  

Упражнение 2.5. Действия при пуске двигателя, начале движения, переключении передач в 

восходящем порядке, переключении передач в нисходящем порядке, остановке, выключении 

двигателя.  

 

Задание 3. Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном 

месте с применением различных способов торможения 
Упражнение 3.1. Ознакомление с органами управления и контрольно-измерительными 

приборами учебного транспортного средства. Регулировка положения сиденья, органов 

управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности.  

Упражнение 3.2. Начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и 

снижение скорости с переключением передач в нисходящем порядке при движении по 

кольцевому маршруту, торможение двигателем, остановка, начало движения. 

Упражнение 3.3. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте 

с применением плавного торможения, начало движения. 

Упражнение 3.4. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте 

с применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 

ABS), начало движения. 

Упражнение 3.5. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте 

с применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 

ABS), начало движения. 

Упражнение 3.6. Начало движения, разгон до скорости 40 км/ч, движение по прямой, 

остановка в заданном месте с применением экстренного торможения, начало движения. 

 

Задание 4. Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении 
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Упражнение 4.1. Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход 

на низшую передачу, включение правого указателя поворота, поворот направо, выключение 

указателя поворота, разгон. 

Упражнение 4.2. Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход 

на низшую передачу, включение левого указателя поворота, поворот налево, выключение 

указателя поворота, разгон. 

Упражнение 4.3. Начало движения, разгон, движение по прямой, выбор места для разворота, 

снижение скорости, включение правого указателя поворота, остановка, включение левого 

указателя поворота, разворот без применения заднего хода, разгон. 

 

Задание 5. Движение задним ходом 
Упражнение 5.1. Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги 

через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним ходом по 

прямой, контролирование траектории и безопасности движения через зеркала заднего вида, 

остановка, начало движения вперед. 

Упражнение 5.2. Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги 

через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним ходом с 

поворотами направо и налево, контролирование траектории и безопасности движения через 

зеркала заднего вида, остановка, начало движения вперед. 

 

Задание 6. Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 
Упражнение 6.1. Въезд в ворота с прилегающей и противоположной сторон дороги передним 

и задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами направо и налево.  

Упражнение 6.2. Проезд по траектории «змейка» передним и задним ходом. 

Упражнение 6.3. Разворот с применением заднего хода в ограниченном по ширине 

пространстве. 

Упражнение 6.4. Движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом из положения 

с предварительным поворотом направо (налево). 

Упражнение 6.5. Движение по наклонному участку, остановка на подъѐме, начало движения 

на подъеме, остановка на спуске, начало движения на спуске. 

Упражнение 6.6. Постановка на стоянку передним и задним ходом параллельно краю 

проезжей части. 

Упражнение 6.7. Въезд в «бокс» передним и задним ходом из положения с предварительным 

поворотом направо (налево). 

 

Задание 7. Движение с прицепом ** 
Упражнение 7.1. Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление.  

Упражнение 7.2. Движение с прицепом передним и задним ходом с поворотами направо и 

налево. 

Упражнение 7.3. Въезд в «бокс» с прицепом передним и задним ходом из положения с 

предварительным поворотом направо (налево). 

 

Контрольное занятие №1 
Проверка навыков управления транспортным средством путем контроля выполнения 

упражнений 6.1.–6.7.  

 

 

Раздел II. Обучение вождению в условиях дорожного движения  
 

Задание 8. Вождение по учебным маршрутам
 

Упражнение 8.1. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, 

движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, остановка и начало 

движения на различных участках дороги и в местах стоянки. 
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Упражнение 8.2. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, 

движение в транспортном потоке, перестроения, повороты, разворот вне перекрестка, 

опережение, обгон, объезд препятствия и встречный разъезд, движение  по мостам и 

путепроводам, проезд мест остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных 

переходов и железнодорожных переездов. 

Упражнение 8.3. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, 

движение в транспортном потоке, проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков в 

прямом направлении, с поворотами направо и налево, разворотом для движения в обратном 

направлении.  

Упражнение 8.4. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, 

движение в транспортном потоке вне населенного пункта.  

Упражнение 8.5. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории 

и движение в темное время суток (в условиях недостаточной видимости).  

 

Контрольное занятие №2 
Проверка навыков управления транспортным средством путем контроля выполнения 

упражнений 8.1.–8.4. на маршрутах с высокой интенсивностью движения. 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

В результате освоения Программы обучающиеся должны уметь:  

безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом транспортных 

средств) в различных условиях движения;  

соблюдать Правила дорожного движения при управлении транспортным средством 

(составом транспортных средств);  

управлять своим эмоциональным состоянием;  

конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном 

движении;  

выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства (состава 

транспортных средств);  

устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства 

(состава транспортных средств);  

обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров, их перевозку, либо прием, 

размещение и перевозку грузов;  

выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях 

движения; информировать других участников движения о намерении изменить скорость и 

траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сигналы рукой; 

использовать зеркала заднего вида при маневрировании;  

прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных 

ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных средств); 

своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и опасных 

дорожных ситуациях;  

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортном происшествии;  

совершенствовать свои навыки управления транспортным средством (составом 

транспортных средств). 
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Условия реализации Программы 

 

Обучение вождению проводится вне сетки учебного времени мастером 

производственного обучения индивидуально с каждым обучающимся в соответствии с 

графиком очередности обучения вождению. Обучение вождению состоит из первоначального 

обучения вождению и обучения практическому вождению на учебных маршрутах в условиях 

дорожного движения. Первоначальное обучение вождению транспортных средств 

проводится на автодроме. К обучению практическому вождению в условиях дорожного 

движения допускаются лица, имеющие первоначальные навыки управления транспортным 

средством, представившие медицинскую справку установленного образца и знающие 

требования Правил дорожного движения. Обучение практическому вождению в условиях 

дорожного движения проводится на учебных маршрутах, утвержденных техникумом. На 

занятии по вождению обучающий (мастер производственного обучения) имеет при себе 

документ на право обучения вождению транспортного средства данной категории, 

подкатегории, а также удостоверение на право управления транспортным средством 

соответствующей категории, подкатегории. Транспортное средство, используемое для 

обучения вождению, соответствует материально-техническим условиям, предусмотренным 

программой. 

Информационно-методические условия реализации программы включают: 

 учебный план;  

 календарный учебный график;  

 рабочие программы учебных предметов;  

 методические материалы и разработки;  

 расписание занятий. 

Материально-технические условия реализации программы.  

Тренажеры, используемые в учебном процессе, обеспечивают: первоначальное 

обучение навыкам вождения; отработку правильной посадки водителя в транспортном 

средстве и пристегивания ремнем безопасности; ознакомление с органами управления, 

контрольно-измерительными приборами; отработку приемов управления транспортным 

средством. 

Учебные транспортные средства категории «В» представлены механическими 

транспортными средствами, зарегистрированными в установленном порядке и прицепом, 

разрешенная максимальная масса которого не превышает 750 кг, зарегистрированными в 

установленном порядке. 

Общее число необходимых механических транспортных средств равно 2 (два) 

автомобиля. 

Механическое транспортное средство, используемое для обучения вождению 

оборудовано дополнительными педалями привода сцепления и тормоза; зеркалом заднего 

вида для обучающего; опознавательным знаком «Учебное транспортное средство» в 

соответствии с пунктом 8 Основных положений по допуску транспортных средств к 

эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного 

движения, утвержденных Постановлением Совета Министров – Правительства Российской 

Федерации от 23 октября 1993 г. № 1090 «О Правилах дорожного движения»  

Участки закрытой площадки для первоначального обучения вождению транспортных 

средств, используемые для выполнения учебных (контрольных) заданий, предусмотренных 

программой, имеют ровное и однородное асфальтовое покрытие, обеспечивающее 

круглогодичное функционирование. Закрытая площадка имеет установленное по периметру 

ограждение, препятствующее движению по еѐ территории транспортных средств и 

пешеходов, за исключением учебных транспортных средств, используемых в процессе 

обучения. Наклонный участок (эстакада) имеет продольный уклон относительно 

поверхности закрытой площадки в пределах 8—16% включительно. Размеры закрытой 

площадки для первоначального обучения вождению транспортных средств составляют 
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0,4289 га. При проведении промежуточной аттестации и квалификационного экзамена 

коэффициент сцепления колес транспортного средства с покрытием закрытой площадки в 

целях безопасности, а также обеспечения объективности оценки в разных погодных условиях 

составляет 0,4. Для разметки границ выполнения соответствующих заданий применяются 

конуса разметочные (ограничительные), стойки разметочные, вехи стержневые. Размеры 

закрытой площадки позволяют разместить на еѐ территории все учебные (контрольные) 

задания, предусмотренные программой. Поперечный уклон участков автодрома, 

используемых для выполнения учебных (контрольных) заданий, предусмотренных 

программой, обеспечивает водоотвод с их поверхности. Продольный уклон автодрома (за 

исключением наклонного участка эстакады) составляет не более 100‰. Обучение вождению 

на закрытой площадке проводится только в светлое время суток. На закрытой площадке 

оборудованы перекресток, пешеходный переход, железнодорожный переезд, светофор, 

дорожные знаки.  

 


